"Como Incluir el Yoga
como una Herramienta de
Intervencion




Cuando integras tus conocimientos a tu actuar diario encuentras nuevas formas
de impactar tu vida y ayudar a transformer ]a vida de quienes te rodean.




Psicéloga 5Univer§idad‘ Pontifica Bolivariana
Esée{:ialista en SaludEOcubacionaI Manuela Beltran
Coach Internacional con PNL avalada por Grinder

PNL Médica Psiconeuroinmunoterapia
f SgnaW: icoferapeuta I?réniqa

eano H. Mindfulness
Ps. Marcela Janeth Gal }re

rapia con poliedros planos y en espejos
Teacher Trainer AIR Yogalates




PSICOLOGIA
f

Psicologl"a Tréhspersonal
Hypnosis Eriksoniana
Psicologia del Arte
Psicologia de la emocioén
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HERRAMIENTAS

Sanacion Pranica
Edu Arhat
Programacion
NeurolinguUistica

Psicologia Deportiva Mindfulness
Psicologia de la Salud Air Yogalates
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IDEAS

ANALISIS
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Apoyar la :

transformacion de las

personas haciéndoles
concientes de su

fisiologia corporal parzl |

empoderar su vida

Las personas acuden
cada vez mas a
J terapias
complementarias para
mejorar su vid31
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TRABAJO

Persohal Cbaching
Fisico

Emocional
Relacional

Mental

Espiritual
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Prevencion ~ Poblacion

Empresas sana '
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: B ESTRES

Metabolismo Aumento  Disminuye consumo de O2

Mas expiracion de Oxido
] nitrico
_f. Menor Niveles de lactate
2 Frecuencia Aumento Disminuye
3 cardiaca
| ' Tension arterial Aumento Disminuye |
- Frecuencia Aumento Disminuye
i respiratoria !.
Tension muscular  Aumento Disminuye T
|
| | e I\ | HERBERT

manera involuntaria, por el contrario la respuesta
de relajacidédn generalmente requiere practica

Nota. La respuesta de estrés usualmente ocurre de B'ENSON
" T
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AUMENTA EL METABOLISMO +

AYUDAN A LA DIGESTION

~

AUMENTO *
DE LA LBIDO!

B DOLOR ARTICULAR ‘(\’

TRANQUILIDAD
DE ESPIRITU

DESPUES
E 16 CLASES
MEJOR

LA FUERZA
DE LOS BRAZOS
POSTURA®,

AUMENTA

EL ACIDO LACTICO
BN EL MUSCULO
-
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| CUATRO 'T CNICAS DEL YOGA

I LHE i ; . f

PRYANAYAMA: Arte de " resplrar consciente l HYANA: Observacion sin juicios, presenciando la
apalanca la funcionalidad de la mente, absorbe los experiencia icada instante, permite derrumbar el i

i estl'mulolls de 1¢s sentidos y equilibra las e‘mociones. condicionamiento mental y abrir la conciencia de ser de
' | forma meditativa y

|

* Encadenamiento de posturgs con sus
i resplectl ,os mowmlentos de enlace que permiten
' movimi ntos armonicos * que van brindando una

coneX|0|n con el guerpo, ejercitando la flexibilidad, la

' fuerza f|S|ca W emocional el equilibrios aporta salud

f|S|caytraan|I_|dad mental p @

§lAVASANA' la finalizacién de la practica en postura
de relajacion, en este caso en tela permite que se
|r1tj|orlce la practica: mientras se reconecta la persona a
vivencias dentro del utero Se lleva al cuerpo y la mente
a uh estado de quietud que permite integrar el trabajo
rea lzado ?
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La practica continua permite la
generacion de cambios personales y
| sensacion de calidad de vida 9
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@ EXPERIENCIAS POSITIVAS
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ﬁ SENTIDO DE GRUPO
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Laksme Yoga
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