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C O M PA R T I R  M I  E X P E R I E N C I ACuando integras tus conocimientos a tu actuar diario encuentras nuevas formas de impactar tu vida y ayudar a transformer la vida de quienes te rodean. 2



3Psicóloga Universidad Pontifica BolivarianaEspecialista en Salud Ocupacional Manuela BeltránCoach Internacional con PNL avalada por GrinderPNL Médica Psiconeuroinmunoterapia Sanadora y Psicoterapeuta PránicaMindfulness Terapia con poliedros planos y en espejosTeacher Trainer AIR Yogalates



4Psicología TranspersonalHypnosis EriksonianaPsicología del ArtePsicología de la emociónPsicología DeportivaPsicología de la Salud
PSICOLOGIA HERRAMIENTAS Apoyar la transformación de las personas haciéndolesconcientes de sufisiología corporal para empoderar su vida

IDEAS Las personas acudencada vez más a terapiascomplementarias para mejorar su vida
ANÁLISIS Personal CoachingFísicoEmocionalRelacionalMentalEspiritual

TRABAJOSanación PránicaEdu ArhatProgramación NeurolingüísticaMindfulnessAir Yogalates



A S P E C T O S  D E L  Y O G A



IR MÁS ALLÁ DE LA ENFERMEDADPrevención EducaciónPoblación sanaEmpresasDeportistas



ESTRÉS RELAJACIÓNMetabolismo Aumento Disminuye consumo de O2 Más expiración de OxidonítricoMenor Niveles de lactateFrecuencia cardiaca Aumento DisminuyeTensión arterial Aumento DisminuyeFrecuencia respiratoria Aumento DisminuyeTensión muscular Aumento DisminuyeN o t a .  L a  r e s p u e s t a d e  e s t r é s u s u a l m e n t e o c u r r e d e  m a n e r a i n v o l u n t a r i a ,  p o r e l  c o n t r a r i o l a  r e s p u e s t ad e  r e l a j a c i ó n g e n e r a l m e n t e r e q u i e r e p r á c t i c aregular. H E R B E R T  B E N S O N



Hatha Yoga, o Yoga físicoRaja Yoga, o Yoga mentalKarma Yoga, o Yoga de la acciónBhakti Yoga, o Yoga de la devociónGñana Yoga, o Yoga del conocimiento
T I P O S  D E  Y O G A
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DHYANA: Observación sin juicios, presenciando la experiencia a cada instante, permite derrumbar el condicionamiento mental y abrir la conciencia de ser de forma meditativaSAVASANA: la finalización de la práctica en posturade relajación, en este caso en tela permite que seinteriorice la práctica mientras se reconecta la persona avivencias dentro del útero. Se lleva al cuerpo y la mentea un estado de quietud que permite integrar el trabajorealizado
C U AT R O  T É C N I C A S  D E L  Y O G A  I N T E G R A D O
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PRYANAYAMA: Arte de respirar conscienteapalanca la funcionalidad de la mente, absorbe losestímulos de los sentidos y equilibra las emociones.ASANA: Encadenamiento de posturas con susrespectivos movimientos de enlace que permitenmovimientos armónicos que van brindando unaconexión con el cuerpo, ejercitando la flexibilidad, lafuerza física y emocional el equilibrios aporta saludfísica y tranquilidad mentalL a  p r á c t i c a  c o n t i n u a  p e r m i t e  l a  g e n e r a c i ó n  d e  c a m b i o s  p e r s o n a l e s  y  s e n s a c i ó n  d e  c a l i d a d  d e  v i d a





E X P E R I E N C I A S  P O S I T I V A S



S E N T I D O  D E  G R U P O
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de quienes te rodean.de quienes te rodean.



GRACIAS
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